PRODUKTINFORMATION: PHYTOPOWER €

T MALRIKTADE PROBIOTIKA FOR
LUGN & STRESSHANTERING

Den viktigaste kopplingen i manniskokroppen ar samspelet mellan tarm
och hjarna. Denna koppling ar avgoérande for optimal stresshantering,
vilsam sdémn och ett harmoniskt lugn.

ROBICME HEALTH

PhytoPower C forser tarmen med 10 miljarder CFU i tre olika stammar

— Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus och Bifidobacterium
breve — med varje portion. Dessa malriktade probiotika valdes specifikt
for deras unika formagor att arbeta i tarmen for att starka kopplingen
mellan tarm och hjarna. PhytoPower C framjar lugn, hjalper kroppen att
slappna av, och dkar kroppens naturliga stresshanteringssystem.

Ett halsosamt och balanserat tarmmmikrobiom ar det forsta steget och
den viktigaste faktorn for stresshantering och en vilsam sémn.

g« HUR PRODUKTEN FUNGERAR

PhytoPower C hamtar sin kraft fran malriktade probiotika och andra
beprovade lugnande ingredienser.

Malriktade probiotika i PhytoPower C bidrar till mer mangfald i
tarmmikrobiomet med specialiserade vanliga bakterier. Dessa
bakteriestammar uppratthaller den halsosamma funktionen hos viktiga
nerver och neurotransmittorer, vilket underlattar kommmunikationen
mellan hjarnan och tarmen. Friska nerver och neurotransmittorer skickar
signaler till hjarnan for att frigéra nyttiga hormoner och hjalpa kroppen
att hantera stress pa ett halsosamt satt och forbereder kroppen for ett
varaktigt lugn och en vilsam somn. Kopplingen mellan tarm och hjarna
ar sa viktig for vart valmaende.

Utover malriktade probiotika levererar PhytoPower C dven lugnande
foreningar till kroppen genom naturens basta lugnande ingredienser.
Dessa ingredienser, som inkluderar citronbalsam, glycin och
magnesium, ger kroppens naturliga stressresponssystem ytterligare
hjalp, och kan forbereda kroppen for djup vila.




SA HAR ANVANDS PRODUKTEN

PhytoPower C kommer i portionsférpackningar,
vilket gor den latt och praktisk att anvanda.
Blanda helt enkelt en portionsférpackning med
ca 480 ml vatten eller ndgon annan dryck som du
gillar. Blanda ordentligt och njut.

Drick PhytoPower C pa kvallen fore laggdags for
eller vid annat tillfalle da du vill forbereda kroppen
for djup vila.

PhytoPower C har en harlig barsmak och vackra
naturliga farger fran frukt och gronsaker.

VAD DU KAN FORVANTA DIG

Dagligt intag av PhytoPower C fyller tarmen med vanliga malriktade probiotika och férser kroppen
med viktiga lugnande kemikalier for att forbattra kopplingen mellan tarm och hjarna. Regelbunden
anvandning av PhytoPower C ger bl a dessa fordelar:
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DU KOMMER ATT ALSKA DET HAR

PhytoPower C ar en blandning inspirerad av naturen. Den ar
formulerad med ingredienser som traditionellt ar kanda for sina
fordelar. Kom alltid ihag vikten av en balanserad kost och halsosam
livsstil.




INGREDIENSERNA |

PHYTOPOWER C

PhytoPower C har en potent blandning av malriktade probiotika och naturens basta ingredienser for lugn
och avkoppling. Har &r en narmare titt pa vad som finns i PhytoPower C:
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MALRIKTADE PROBIOTIKA

Tre stammar av malriktade probiotika — Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei
och Bifidobacterium breve — skapar ett diversifierat tarmmikrobiom som banar vag for
en sund koppling mellan tarm och hjarna.

MAGNESIUM

Magnesium bidrar till att blockerar aktiviteten hos stimulerande neurotransmittorer
och i stallet binder till lugnande receptorer. Framjar lugn och vila.

CITRONMELISS

Citronmeliss kan lindra symptom pa stress, hjalpa till med avslappning och hoja
humoret.

GLYCIN

En aminosyra med en lugnande effekt pa hjarnan. Glycin kan hjalpa dig att somna och
sova gott genom att sanka kroppens karntemperatur.




Vanliga fragor

F: Vad ar skillnaden mellan probiotika och malriktade

probiotika?

S: Probiotika ar en term som beskriver alla nyttiga bakterier.
Det finns tusentals stammar av nyttiga bakterier och ordet
"probiotika" kan anvandas for att beskriva samtliga av

dessa.
Malriktade probiotika, & andra sidan, ar en term som
anvands for att beskriva specifika bakteriestammar. Dessa
malriktade probiotikastammar har unika egenskaper som
hjalper dem att inrikta sig pa olika funktioner och system
i kroppen. Genom att diversifiera tarmen med malriktade
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probiotika kan du paverka din kropps halsa pa specifika

satt.
F: Innehaller PhytoPower C malriktade probiotika?
S:Ja. PhytoPower C innehaller tre olika stamnmar malriktade

probiotika: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei
och Bifidobacterium breve. Dessa malriktade probiotika
valdes for deras formaga att framja lugn och paverka

kroppens naturliga respons pa stress.
F: Hur hanger stresshantering och mikrobiomhalsa

samman?

S: Tarmen och hjarnan ar tva kraftfulla delar av kroppen.
De kommunicerar standigt med varandra, och hur den
ena mar paverkar den andra i mycket stor grad. Detta

forhallande brukar kallas for tarm-hjarna-kopplingen. Nar
tarmmikrobiomet ar befolkat med goda, friska bakterier
skickar det signaler till hjarnan for att frigdra nyttiga
hormoner. En del av dessa hormoner ar direkt relaterade
till kroppens reaktion pa stress. PhytoPower C innehaller
tre specifika stammar av malriktade bakterier som hjalper

kopplingen mellan tarm och hjarna att fungera val och
hjalper till med produktionen av nyttiga hormoner.

lugnande medel?
S: Nej. PhytoPower C anvander naturens kraft for att hjalpa till att skapa lugn i kroppen. Dess verkningsfulla

F: Innehaller PhytoPower C nagra artificiella sémn- eller
ingredienser inkluderar naturliga lugnande medel som magnesium, citronmeliss och glycin, forutom
S: PhytoPower C ar en produkt som har skapats for att starka kroppens koppling mellan tarm och hjarna pa

malriktade probiotika.
F: Kommer PhytoPower C att géra mig dasig?
ett naturligt satt och forbattra kroppens formaga att lugna sig och hantera stress pa ett halsosamt satt. Den
kommer inte att ge nagon konstgjord dasig kansla som receptfria eller receptbelagda sdmnmedel.




Vanliga fragor

F: Hur anvander jag PhytoPower C?
S: Blanda helt enkelt PhytoPower C med ca 480 ml vatten eller nagon annan kall dryck som du gillar.
PhytoPower C har en lacker naturlig barsmak, sa den behdver inte en massa extra smaktillsatser.

F: Innehaller PhytoPower C artificiella sétningsmedel, smakamnen eller fairgdmnen?
S: Nej, PhytoPower C innehaller varken artificiella sétningsmedel, smakamnen eller fargamnen.

F: Innehaller PhytoPower C soja, 6strogen eller gluten?
S: PhytoPower C innehdller inga soja- eller 6strogenprodukter och ar glutenfri.

F: Nar bor jag dricka PhytoPower C?
S: Eftersom PhytoPower C ar avsedd speciellt for att lugna kroppen, rekommenderar vi att du dricker den pa
kvallen nagon timme innan laggdags. Du kan ocksa dricka PhytoPower C nar du vill koppla av.

F: Hur ofta bér jag dricka PhytoPower C?
S: Vi rekommenderar att du dricker PhytoPower C dagligen, som en del av ett heltdckande program som
stodjer din livsstil.

F: Kan man blanda olika PhytoPower-produkter med varandra?
S:Ja. Sa lange PhytoPower-produkterna blandas enligt anvisningarna kan samtliga produkter intas
samtidigt.

F: Kan man blanda PhytoPower C med PhytoPower eller Next-drycker?

S: Vi rekommenderar att blanda PhytoPower C med ca 480 ml vatska, och det gar utmarkt att blanda
produkten med Next-drycker om sa 6nskas. PhytoPower C kan dven blandas med PhytoPower Original i
samma dryck.

F: Ar PhytoPower C sikert for barn, blivande médrar eller ammande médrar?
S: PhytoPower C skapades for manniskor i alla aldrar. Om du ar tveksam bér du radgéra med en lakare.




PHYTOPOWERS
VARUMARKESMEDDELANDE

LoveBiomes passion kommer fran ett enkelt
uttalande: Férandra en sak och férandra allt.
Vi tror starkt pd att om du tar hand om ditt
mikrobiom, kommer ditt mikrobiom att ta
hand om dig.

Varumarket PhytoPower representerar de
mest robusta och nyskapande innovationerna
inom mikrobiomhalsa.

Var passion ar att hjalpa alla att upptacka

de livsforandrande fordelarna med ett
valmaende, blomstrande och halsosamt
biotiskt samhalle. Inom detta samhalle finns
olika stammar av goda och nyttiga bakterier,
som far naring av den bésta prebiotikan,
vilken i sin tur driver pa produktionen av
kraftfull postbiotika som ger energi till
varenda cell, system och funktion i kroppen.

DOMINERAR MIKROBIOMETS ERA

PREBIOTIKA PROBIOTIKA POSTBIOTIKA

FIBRER SOM GER LEVANDE METABOLITER
NARING AT GODA NYTTIGA BAKTERI- SOM PRODUC-
BAKTERIER ER | TARMEN ERAS AV GODA

BAKTERIER




